
INFORMACIÓN CURRICULAR 

 

1) NOMBRE COMPLETO Y CARGO ACTUAL EN EL IPN: 

▪ Estela González Rosendo; Jefa del Departamento de Servicios Educativos 

del Centro de Desarrollo de Productos Bióticos del IPN. 

 

2) PREPARACIÓN ACADÉMICA: 

❖ Licenciatura en Optometría 

❖ Maestría en Nutrición y Dietética (proceso de titulación) 

❖ Maestría en Coaching Nutricional (proceso de titulación)  

 

3) EXPERIENCIA PROFESIONAL:  

 

➢ Jefa del Departamento de Servicios Educativos del Centro de Desarrollo de 

Productos Bióticos de Instituto Politécnico Nacional. 

Inicio: 1 de octubre de 2025 a la fecha 

Campo de experiencia: Administración 

➢ Coordinadora de los Seminarios del Grupo de investigación al que pertenezco, en el 

Centro de Desarrollo de Productos Bióticos del Instituto Politécnico Nacional 

Inicio:  01 de agosto 2024 a la fecha  

 Campo de experiencia: Administración 

➢ Integrante del Comité Organizador de los Seminarios de la Especialidad en Nutrición 

y Alimentos Funcionales, del Centro de Desarrollo de Productos Bióticos del Instituto 

Politécnico Nacional  

Inicio: 03 de enero 2022  

Término: 15 de julio de 2024. 

Campo de experiencia: Administración. 

➢ Proceso histológico completo y manejo de RQP en el Laboratorio de Microscopía y 

Análisis de Imágenes del Centro de Desarrollo de Productos Bióticos del Instituto 

Politécnico Nacional 

Inicio: 16 de abril 2013 

Término: 20 de diciembre de 2021 

Campo de experiencia: Histología/Microscopía 

➢ Propietaria Óptica Vallarta, Puerto Vallarta Jalisco 

Inicio: 22 de enero 2001 

Término: 30 de diciembre 2012 

Campo de experiencia: Clínica y administración 

➢ Optometrista tiempo completo en Centro Arista y Sanatorio Durango optometrista 

medio tiempo, CDMX 

Inicio: 15 de enero 1997 



Término: 15 de diciembre 2000 

Campo de experiencia: Clínica 

➢ Jefa de Departamento de Óptica Sanborns, sucursal Río Tiber, CDMX 

Inicio: 15 de enero 1996 

Término: 15 de diciembre 1996 

Campo de experiencia: Administración y clínica 

➢ Servicio Social terminal de la Carrera de Lic. en Optometría en el Hospital General 

de Cuautla “Dr. Mauro Belaunzarán Tapia”, Cuautla, Morelos 

Inicio: 02 de enero 1995 

Término: 31 de diciembre 1995 

Campo de experiencia: Clínico 

 

4) OTRAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS: 

 

DIPLOMADOS: 

• Diplomado Politécnico: Divulgación de la Ciencia, 2024 

• Diplomado “Elementos de Ética e integración para el servicio Público en el IPN”, 
2023 

• Diplomado “Educación para los Derechos Humanos”, 2020. 
 
EVALUADORA DE PROYECTOS, TALLERISTA, FACILITADORA 

• Técnica docente participante en las Prácticas de laboratorio “Fundamentos de 
Microscopía” desde su inicio, hasta 2021, Laboratorio de Análisis de Imágenes, 
CEPROBI/IPN 

• Impartición de práctica: “Preparación de anteras de papaya para su observación en 
el Microscopio fotónico”, CEPROBI/IPN, 2017 

• Evaluadora de Proyecto de investigación nivel bachillerato en “ExpoCiencias 
Morelos”, marzo 2024 

• Evaluadora de Proyecto de investigación nivel bachillerato en ExpoCiencias 
Morelos”, octubre 2022 

• Tallerista “Gomitas funcionales”, CEPROBI/IPN marzo 2024 

• Tallerista “Intervención con Alimentos Funcionales”, CEPROBI/IPN, 2023 

• Tallerista “Aprovechamiento de Cultivos Hidropónicos en al Dieta Familiar”, 
CEPROBI/IPN, 2023 

• Tallerista “Alimentación Saludable”, CEPROBI/IPN, 2022 
 
CURSOS: 

• Curso: “Orienta bien” INSP, Cuernavaca, Morelos, diciembre 2023 

• Curso: “Derechos humanos y violencia” CNDH, duración 40 h, febrero 2021 

• Curso: “Convivencia escolar desde la perspectiva de los derechos humanos”, CNDH, 
duración 40 h, diciembre, 2020 



• Curso: “Acoso escolar y violencia escolar en la escuela” CNDH, duración 30 h, 
diciembre 2020 

• Curso: “Introducción a los derechos humanos”, CNDH, duración 10 h, octubre 2020 

• Curso: “Los conflictos de intereses en el ejercicio del servicio público” SFP, 
septiembre 2020 

• Curso: “Colorimetría y análisis de imágenes en sistemas biológicos”, CEPROBI/IPN, 
octubre 2017 

• Curso: “Microscopía y fluorescencia confocal”, Nikon, CDMX, agosto 2016 

• Curso: “Preparación de muestras biológicas para microscopía fotónica y electrónica” 
CNMN/IPN, octubre 2015 

• Curso: “Manejo integral de residuos químicos peligrosos” CEPROBI/IPN, octubre 
2014 

• Curso: “Colorimetría triestímulo aplicada a los alimentos” CEPROBI/IPN septiembre 
2014 

• Curso: “Microscopía básica e introducción al procesamiento y análisis de imágenes”, 
SMH, octubre 2013 

• Curso: “Entrenamiento en microscopía electrónica de barrido”, CEPROBI/IPN 
octubre 2013 
 

5) HABILIDADES 

• Responsable 

• Puntualidad 

• Organización 

• Colaborativa 

• Resiliente 

• Visionaria 

• Dispuesta a retos y trabajo 

• Nivel de inglés B2 
 

6) PUBLICACIONES, PONENCIAS, ETC 
PONENCIAS 

• Ponente “Del mal manejo de los alimentos a la toxoplasmosis ocular”, CEPROBI/IPN, 
2024 
•Ponente ”Relación dieta-salud visual”, Instituto Tecnológico Superior de 

Temapache, Veracruz, noviembre, 2022 

•Ponente “Microbiota y fitonutrientes”, CEPROBI, octubre, 2023 

•Ponente “Diferentes tipos de óptica y partes del microscopio fotónico”, 

CEPROBI/IPN, 2021 

•Ponente “Proceso histológico”  CEPROBI/IPN, septiembre, 2021 

•Ponente “De la caracterización química y molecular al aprovechamiento 

sustentable de especies silvestres de Lupinus” (Herbario) CEPROBI/IPN, mayo 2019 

•Ponente “Microscopia fotónica”, CEPROBI/IPN, abril 2018 



 

 

PROYECTOS 

•Proyecto: “Evaluación y aprovechamiento del potencial agroecológico y 

farmacéutico de especies mexicanas del género Lupinus”, Clave CBF-2025-G1559, 

Convocatoria Ciencia Básica y de Frontera 2025 

•Proyecto: CONAHCyT No. 317577, marzo 2022-agosto 2023 

•Proyecto SIP 20180777 “Estudio integral de especies mexicanas del Género 

Lupinus con Potencial Agroindustrial y Estrategias para su Conservación” 

•Proyecto SIP 20180817 “Desarrollo de matrices multicomponentes a partir de 

biopolímeros con Aplicaciones biotecnológicas: Alimentos, Farmacéutica, Bio-

remediación” 

•Proyecto SIP 20160103 “Estudios de la Biocompatibilidad de los Compósitos 

Nano-microestructurados con Líneas Celulares de Piel” 

OTROS 

• Primer lugar en el Concurso de Fotografía Científica “Sinapsis del Conocimiento” 

con el título: Tricomas de meristemos de Bouganvillea glabra”, dentro de la 

temática “Histología Vegetal” dentro del XXXVII Congreso Nacional y 1er Congreso 

Iberoamericano de Histología”, octubre 2014 

• Estableció contacto con la National Aeronautical and Space Administration (NASA), 
John F. Keneddy Space Center, Florida EEUU, febrero 2014, con motivo del Día del 
CeProBi 

• Ha establecido enlace con diferentes figuras e instituciones de la Cultura y 
Gobierno desde 2014 a la fecha con el fin de dar a conocer al CEPROBI/IPN  


