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Formacion académica

Ingeniera Bioguimica Escuela Nacional de Ciencias México 1994

Bioldgicas. Instituto Politécnico

Nacional
Maestra en Ciencias con Escuela Nacional de Ciencias México 1998
Especialidad en Alimentos Bioldgicas. Instituto Politécnico

Nacional
Doctora en Tecnologia Educativa Universidad del Pais Innova México 2025

Temas de Investigacion

Mi labor de investigacidn se orienta al aprovechamiento de recursos vegetales y subproductos
agroindustriales, como nopal, Hibiscus sabdariffa, Spirulina maxima, quelites y salvado de arroz,
para el disefo y desarrollo de alimentos e ingredientes funcionales con beneficios comprobables
para la salud y la nutricién humana. A través de la obtencién y caracterizacion de compuestos
bioactivos, asi como del disefio de matrices alimentarias y biopolimeros comestibles, busco
generar soluciones tecnoldgicas sostenibles que respondan a necesidades del sector

alimentario y promuevan el aprovechamiento responsable de los recursos naturales.

Complementariamente, desarrollo plataformas digitales y recursos educativos que facilitan la

divulgacion cientifica y la educacion alimentaria, fortaleciendo la vinculacion entre la
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investigacion, la formacion de profesionales y el compromiso social con comunidades y sectores

productivos.

Participacion en Redes:

Institucion Nombre de la Red Vigencia
Instituto Politécnico Nacional Red de Salud 2025 - 2028
Centro de Estudios e Investigaciones en Red Internacional de 2021 - a la

Gastronomia (CEINGASTRO). Universidad |nvestigacion y Estudios en fecha

Tecnoldgica de Nayarit

Gastronomia (RIIEG)

Asociacion Mexicana para la Proteccion de  AMEPAL 2024 - a la
Alimentos, A. C.

Distinciones y Premios

Instituciéon que otorga

Universidad

Veracruzana

Instituto Politécnico

Nacional

fecha

Nombre de la distinciéon Ano
TERCER LUGAR en el concurso de trabajos libres del 2021
1er. Congreso virtual internacional: Alimentacion,

nutriciéon e innovacion

"Mejor tesis de posgrado". Como directora de la tesis 2024
con titulo "valoracién nutricional de un platillo elaborado

con quelites" en el ciclo escolar 2023-2024

Proyectos de Investigacion (2020 a la fecha)

2025-

2025-

Instituto
Politécnico
Nacional
Instituto
Politécnico

Nacional

Proyecto SIP de  Quelites para la prevencién de enfermedades

iniciacion cronicas: Educacion y consumo familiar (En
20254420 ejecucion)
Proyecto SIP Estrategias Agroecoldgicas, Tecnologicas y

Multidisciplinario  Comunitarias para la Seguridad Alimentaria y

20253429 la Preservacion del Patrimonio Culinario en



2024-
2025

2023-
2024

2023-
2024

2022

2020-
2021

2020-
2021

Instituto
Politécnico

Nacional

Instituto
Politécnico

Nacional

Instituto
Politécnico

Nacional

Instituto
Politécnico

Nacional

Instituto
Politécnico

Nacional

Instituto
Politécnico

Nacional

Proyecto SIP
Individual
Partic.
20241955

Proyecto SIP
Innovacion
20232802
20241100

Proyecto SIP
Especial
20230772
20241788

Proyecto SIP
Especial
20221776

Proyecto SIP

Multidisciplinario

participante
20210072

Proyecto SIP

Multidisciplinario

20200515
20210074

Comunidades Oaxaquenas y Migrantes en
Morelos.

Intervencion nutricional, inseguridad
alimentaria, sobrepeso y obesidad, y riesgo
metabdlico en nifios y adolescentes del estado

de Morelos

Generacion de un portal web basado en
tecnologias educativas y el aprovechamiento
de vegetales endémicos para la promocion de

la alimentacion sostenible

Estudio de las propiedades funcionales de los

quelites del Estado de Morelos

Estudio del valor nutricional de los quelites del

sistema milpa del Estado de Morelos

Disefio y fabricacion de utensilios comestibles

de salvado de arroz.

Disefio y desarrollo de maquinaria y equipo
para elaborar los utensilios comestibles de

mezclas poliméricas de salvado de arroz.



2019- Instituto Proyecto SIP Evaluacion de la biodegradabilidad,
2020 Politécnico Innovacion biotoxicidad y compostabilidad de matrices
Nacional 20200879 poliméricas basadas en salvado de arroz como

sustituto de plastico de materiales de un solo

uso en el sector alimentario

Productividad académica

1. Publicaciones de articulos cientificos (2020 a la fecha)

Villanueva-Sanchez, Javier, Gallardo-Medina, Delmy del Carmen, Ventura-Zapata, Elsa, &
Solano-Navarro, Araceli. (2024). Seguridad alimentaria y Diversidad de la Dieta en Hogares de
Morelos: La Nopalera. Horizonte sanitario, 23(2), 285-293.
https://doi.org/10.19136/hs.a23n2.5801

2. Libros o capitulos en libros (2020 a la fecha)

3. Publicaciones de divulgacion (2020 a la fecha)

Villanueva Sanchez, J., Solano Navarro, A., & Reyes Navarrete, G. E. (2025). Comunidades

en accién: salvando nuestros alimentos. Conversus IPN, (169), 28-31.

4. Tesis dirigidas concluidas (2020 a la fecha)

a) Especialidad

Huicochea Castrejon, L. (2020, febrero 7). Caracterizacion de la fraccion soluble de
salvado de arroz sometido a hidrodlisis enzimatica asistida por alta presion hidrostatica
[Tesis de especialidad, Instituto Politécnico Nacional, Centro de Desarrollo de Productos
Bidticos].

Avendafio Vergara, M.L (2020, septiembre 4). Biotoxicidad de utensilios comestibles de
salvado de arroz [Tesis de especialidad, Instituto Politécnico Nacional, Centro de

Desarrollo de Productos Bidticos].


https://doi.org/10.19136/hs.a23n2.5801

Rosales Reynoso, O.L. (2020, septiembre 8). Estimacion tedrica de la digestibilidad del
salvado de arroz del Estado de Morelos [Tesis de especialidad, Instituto Politécnico

Nacional, Centro de Desarrollo de Productos Biéticos].

Zavala Garcia, L. E. (2021, agosto 10). Disefio de un proceso para la obtencién de
nanoparticulas de salvado de arroz [Tesis de especialidad, Instituto Politécnico Nacional,

Centro de Desarrollo de Productos Bioticos].

Fonseca Campos, L. (2021, agosto 11). Efecto de adicién de salvado de arroz y Spirulina
maxima en producto panificado [Tesis de especialidad, Instituto Politécnico Nacional,

Centro de Desarrollo de Productos Bioticos].

Flores Montesinos, M. S. (2021, agosto 11). Utensilios comestibles de salvado de arroz y
celulosa microcristalina [Tesis de especialidad, Instituto Politécnico Nacional, Centro de

Desarrollo de Productos Biéticos].

Castro Almendra, B. . (2022, julio 12). Valor nutricional de los quelites del sistema milpa
en la comunidad de Palo Blanco, Ayala, Morelos [Tesis de especialidad, Instituto

Politécnico Nacional, Centro de Desarrollo de Productos Bidticos].

Hernandez Palacios, L. (2022, agosto 12). Caracterizacion de un chocolate amargo relleno
sin azucar enriquecido con extracto de Jamaica (Hibiscus sabdariffa L.) [Tesis de

especialidad, Instituto Politécnico Nacional, Centro de Desarrollo de Productos Biéticos].

Sanchez San Miguel, C. F. (2023, julio 17). Valoracion nutricional de un platillo elaborado
con quelites [Tesis de especialidad, Instituto Politécnico Nacional, Centro de Desarrollo de

Productos Bidticos].
Contreras Flores, I. (2023, julio 25). Alternativa de produccién sostenible para el
aprovechamiento nutricional de la verdolaga (Portulaca oleracea L.) [Tesis de

especialidad, Instituto Politécnico Nacional, Centro de Desarrollo de Productos Bidticos].

b) Licenciatura



Castro Almendra, B. |. (2022, marzo 11). Efecto de la aplicacion de sonicacion en la

extraccién de polifenoles [Tesis de licenciatura, Instituto Tecnolégico de Zacatepec].

5. Participacion en Congresos (2020 a la fecha)

Quintero Gutiérrez, A.G., Puga-Diaz, R., Gonzalez Rosendo, G., Solano-Navarro, A., Jaime Baez,
R., Villanueva Sanchez, J. (2020). Extraccion y enriquecimiento de y-oryzanol del salvado de arroz

para la salud humana., Fundacion Iberoamericana de nutricion (FINUT) [Presentacion poster].

Castro-Almendra, B., Solano-Navarro, A., Puga-Diaz, R., Lopez-Bonilla, A., & Martinez-Velarde, R.
(2021). Extraccion de polifenoles asistida por sonicacién. En 1er Congreso Virtual Internacional:

Alimentacién, Nutricién e Innovacién [Presentacion oral].

Flores-Montesinos, M. S., Solano-Navarro, A., Sdez-Navarrete, C. A., Rodriguez-Cérdova, L. A, &
Quintero-Gutiérrez, A. G. (2021). Utensilios comestibles elaborados con salvado de arroz y celulosa
microcristalina. En 1er Congreso Virtual Internacional: Alimentacién, Nutricion e Innovacion

[Presentacion oral].

Fonseca-Campos, L., Solano-Navarro, A., Saez-Navarrete, C. A., Rodriguez-Cérdova, L. A., &
Lopez-Gonzalez, C. (2021). Efecto de adiciéon de salvado de arroz y microalga en producto
panificado. En 1er Congreso Virtual Internacional: Alimentacion, Nutricion e Innovacion

[Presentacion oral].

Lépez-Juarez, L. F., Villanueva-Sanchez, J., Solano-Navarro, A., Lopez-Bartolo, C. A., & Ldpez-
Gonzalez, C. (2021). Botana tipo churrito elaborada con salvado de arroz: innovacién con

subproductos agroalimentarios. En XLII Encuentro Nacional AMIDIQ [Presentacién virtual].

Villanueva, J., Solano-Navarro, A., Ventura-Zapata, E., Castrejon-Ayala, F., & Rosales-Reynoso, O.
(2022). Food security, food inventory, consumption, and diversity of the diet in households from
localities of Morelos, Mexico. En American Society for Nutrition Meeting, NUTRITION 2022 Live
Online [Poster].

Castro-Almendra, B. I., Arrieta-Gonzalez, C. D., Garcia-Hernandez, E., & Solano-Navarro, A. (2023).
Desarrollo y evaluacién sensorial de una biopelicula comestible a base de extracto de alache (Anoda
cristata L. Schltdl.), glicerina y grenetina. En Congreso Internacional en Tecnologia, Innovacion y
Docencia (CITID 2023) [Presentacion oral].

Corona-Rangel, M. L., Carbajal-Pena, E., & Solano-Navarro, A. (2024). Efecto del tiempo de
elaboracién de nanorecubrimientos basados en quitosano sobre Alternaria alternata en frutos de
jitomate. En Congreso Internacional de la Sociedad Quimica de México 2024 (CISQM2024) y 5°

Congreso Internacional de Educacién Quimica (5°CIEQ) [Presentacién oral].



6. Conferencias dictadas

Solano Navarro, A. (2024, junio 21). Sistemas alimentarios sostenibles [Conferencia]. 2ft
Convencion Regional, del Dia mundial de Medio ambiente,, Benemérita Universidad

Autonoma de Puebla, Puebla, México.

Solano Navarro, A. (2024, octubre 24). Innovacion en la educacién alimentaria con
herramientas digitales [Conferencia]. Jornadas académicas de innovacién, tecnologia,
liderazgo y sostenibilidad 2024. Instituto Tecnolégico de Zacatepec, Zacatepec, Morelos,

México.

Solano Navarro, A. (2024, junio 26). Consumos locales en los sistemas alimentarios
[Conferencia]. Curso Introduccién a la Ingenieria quimica. Pontificia Universidad Catdlica
de Chile, Santiago de Chile. Chile.

Solano Navarro, A. (2023, octubre 18). Aprovechamiento de fitonutrientes en la salud
humana. [Conferencia). Programa Educativo Ingeniero Agrénomo en Horticultura, Facultad
de Ciencias Agropecuarias de la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos, Morelos,

México.

Solano Navarro, A. (2022, marzo 4). Emprendamos juntas [Conferencia]. 1er Expo Mujer

“Catalina Rodriguez Sanchez”. Municipio de Jonacatepec, Morelos, México.

Solano Navarro, A. (2022, noviembre 8). Enrolar a los alumnos para conocer la importancia
de la investigacion y su impacto en la industria [Conferencia]. Taller virtual a estudiantes de
ingenieria en industrias alimentarias. Instituto Tecnolégico Superior De Teziutlan, Teziutlan,

Puebla, México.

Solano Navarro, A. (2023, marzo 1). Los cereales en los alimentos [Conferencia]. Taller
virtual a estudiantes de ingenieria en industrias alimentarias. Instituto Tecnolégico Superior

De Teziutlan, Teziutlan, Puebla, México.

Solano Navarro, A. (2024, noviembre 28). Transformaciéon de subproductos de frutas y
hortalizas: sostenibilidad e innovacion [Conferencia]. Taller virtual a estudiantes de
ingenieria en industrias alimentarias. Instituto Tecnolégico Superior De Teziutlan, Teziutlan,

Puebla, México.



Solano _Navarro, A. (2022, noviembre 9). Alimentos funcionales en tu vida diaria
[Conferencia)]. Jornada Internacional de Ciencia y Tecnologia 2022. Instituto Tecnolégico

Superior de Alamo Temapache, Teziutlan, Puebla, México.

7. Participacién en actividades de divulgacion cientifica (2020 a la fecha)

Webinar jEn sus marcas, listos, CIENCIA! “Antojitos mexicanos ¢angeles o demonios?”
a través del Consejo Sudcaliforniano de Ciencia y Tecnologia (COSCYT). 14 de julio 2022.
https://fb.watch/if MGOaVES/

Webinar jEn sus marcas, listos, CIENCIA! “Vamos al campo por quelites” a través del
Consejo Sudcaliforniano de Ciencia y Tecnologia (COSCYT). 30 de mayo 2023
https://www.facebook.com/Coscyt/videos/574890691371022/

Infografia “Alimentos funcionales”.
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1046129437513144&set=pb.10006348292580
2.-2207520000&type=3

Infografia "Experiencia de usuario en aplicaciones méviles y portales web educativos
de nutriciéon"
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1039506551508766&set=pb.10006348292580
2.-2207520000&type=3

Sitio Web ciencias Ciencia en un click. Infografia “Alimentos funcionales” . 18 de agosto
del 2023.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=723992593075120&set=pb.100063931579428..-
2207520000
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